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e Bulviy, kukuruzy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti
gaminiai;

e Saldainiai, Sokoladas ir Sokolado gaminiai;

* Valgomieji ledai;

e Pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu; pieno
produktai su alyvpalmiy aliejumi;

e Kramtomoji guma;

e Gazuoti gérimai, energiniai gérimai;

* Maisto produktai, papildyti B grupés vitaminais;

e Nealkoholinis alus, sidras ir vynas;

e Gérimai ir maisto produktai, pagaminti i$ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy
kavos ar jy ekstrakto;

» Cikorijos, giliy ar grady gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai;

e Arbata, kurioje yra pluostiniy kanapiy daliy (iSskyrus séklas);

e Sultiniy, padazy koncentratai;

e Padazai su spirguciais;

« Saltai, karstai, mazai rakyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje buvo
naudojamos rikymo kvapiosios medziagos (jie leidZziami bendrojo ugdymo jstaigose
organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto davinius);

e Radkyta Zuvis, konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai (jie leidziami bendrojo ugdymo
jstaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto davinius)

e Strimelés, pagautos Baltijos juroje;

e Nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai;

e Mechaniskai atskirta mésa, Zzuvis ir maisto produktai, j kuriy sudétj jeina mechaniskai
atskirta mésa ar zuvis;

e Subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis);

e Dziaveéseéliuose volioti ar dziavéséliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir zuvies
gaminiai;

e Maisto papildai;

e Maisto produktai, pagaminti i$ genetiskai modifikuoty organizmy (toliau - GMO), arba
maisto produktai, j kuriy sudétj jeina GMO;

e Maisto produktai, j kuriy sudétj jeina is dalies hidrinti augaliniai riebalai;

e Maisto produktai ir patiekalai, neatitinkantys Tvarkos apraso 3-5 prieduose nustatyty
reikalavimy.

Jei gydytojo rastiSkuose nurodymuose formoje Nr. E027-1 . Mokinio sveikatos
pazymeéjimas”, rekomenduojami vartoti Siame punkte iSvardyti maisto produktai,
draudimas netaikomas tik vaiko (-y), kuriam (-iems) pateikti gydytojo rastiski nurodymai
(Forma Nr. E027-1), maitinimui.
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