Perspektyvinis valgiarastis (1 savaité)

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

PUSRYCIAI
Pieniska grikiy kosé su
sviestu 200/8 g

PUSRYCIAI
Pieniska sory kosé su
sviestu 200/5g

PUSRYCIAI
Pieniska penkiy javy kosé
su sviestu 200/8g

PUSRYCIAIL
Virti kiauSiniai 909
Pomidoras 30g

PUSRYCIAI
Pieniska aviziniy dribsniy kose
su bananu 200/40g

Arbata be cukraus 150ml | Jogurtas 125 g Traputis 20g Duona su sviestu ir fermentiniu | Arbata be cukraus 150ml
Vaisius 120 g Vaisius 100g Vaisius 1009 stiriu 45 % 60g Vaisius 1009
Arbata be cukraus 150ml
Vaisius 1009
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
Burokeéliy sriuba 150 g Lesiy — bolivinés Agurkiné sriuba 1509 Svieziy kopisty sriuba 150g Pupeliy sriuba 1509
Grietiné 30 % 8 g balandos sriuba 1509 Grietiné 30 % 59 Grietinéléje troskinta Zuvies maltinis (jros lydeka)

Perliniy kr. plovas su
kiauliena 200g

Darzoviy rinkinukas 75¢
Duona 30g

Stalo vanduo

Grietine 30 % 10g
Vistienos filé apkepas
709

Bulviy kosé 100g
Pekino kop. salotos su
agurku, kukurtizais ir
alyvuogiy aliejumi 70 ¢

Makaronai su jautiena 200g
Darzoviy rinkinukas 759
Duona 40g

Arbata be cukraus 150ml

kalakutienos filé su morkomis
120 g

Virtas kuskusas 100g
Darzoviy rinkinukas 909
Duona 30g

Stalo vanduo su vaisiais

759

Bulviy kosé 100g

Pekino kopiisty salotos su
agurku, pomidoru ir alyvuogiy
aliejumi 70g

Duona 40g

Obuoliy kompotas 150ml

Duona 40 g
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Varskés apkepas su Mieliniai blynai 100g Morky pyragas 1209 Sklindziai su obuoliu ir bananu | Pieniska makarony sriuba 2009
kriausémis 180g Trintos uogos 20g Pienas 2,5 % 150ml 120g Karstas sumustinis su

Trintos braskés 309
Arbata be cukraus 150ml

Bananas 100 g

Trintos uogos 20g
Natiiralus jogurtas 409

fermentiniu stiriu 45 % 55 g
Arbata be cukraus 150 ml

Dél nenumatyty priezasciy dienos produktai gali keistis




Perspektyvinis valgiarastis (2 savaité)

PIRMADIENIS | ANTRADIENIS | TRECIADIENIS | KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
Pieniska kvietiniy Pieniska sory kruopy Pieniska aviziniy dribsniy | PieniSka mieziné kosé su Pieniska grikiy kos¢ su sviestu
dribsniy ko$é su sviestu | kosé su sviestu 200/5g kosé su sviestu 200/59 sviestu 200/8g 200/8g
200/8g Vaisius 100g Vaisius 1009 Vaisius 100g Vaisius 1009
Arbata be cukraus Pienas 2,5 % 150ml Arbata be cukraus 150ml Arbata be cukraus 150ml
100ml
Vaisius 1009
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
Kreminé ziediniy Darzoviy sriuba 1509 Burokeliy sriuba 150g Zirniy sriuba 150g Cukinijy sriuba 1509
kopiisty sriuba (su Kalakutienos maltinis Grietiné 30 % 89 Vistienos lazdelés 959 Keptas zZuvies maltinukas 759
grietinéle) 150/5g 100g Kiaulienos guliasas 1100g | Burgur kruopos 100g Birtis rudieji ryziai 100g
Karaliski balandéliai su | Virtas kuskusas 100g Virtos bulvés 100g Darzoviy rinkinukas 909 Darzoviy rinkinukas 609
kiauliena 120g Darzoviy rinkinukas 90g | Darzoviy rinkinukas 909 Duona 40g Duona 40g

Bulviy skiltelés 100g Duona 40g Duona 40g Arbata be cukraus 150ml Stalo vanduo
Darzoviy rinkinukas Stalo vanduo pagardintas | Vanduo pagardintas

90g vaisiumi 150ml vaisiais 150ml

Juoda duona 30g

Kmyny arbata be

cukraus 150ml

VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE

Kepti varskéciai 1209
Trintos uogos 259
Arbata be cukraus
100ml

Varskeés plokstainis 90g
Pienas 2,5 % 200ml

SklindZziai 1509
Trintos uogos 259

Virtinukai su varske 1509
Jogurto padazas 25¢
Zoleliy arbata be cukraus
150ml

Virti makaronai su sviestu 120/6g
Troskintos Sparaginés pupelés
60g

Agurkas 259

Dél nenumatyty priezasciy dienos produktai gali keistis




Perspektyvinis valgiarastis (3 savaité)

PIRMADIENIS | ANTRADIENIS | TRECIADIENIS | KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
Pieniska aviziniy Pieniska kvietiniy Pieniska sory kosé su Pieniska penkiy javy kosé su Pieniska kukurtizy kosé 200g
dribsniy kosé su sviestu | kruopy kosé su sviestu sviestu 200/5g sviestu 200/8g Vaisius 100g

200/5¢g 200/8¢g Vaisius 1009 Vaisius 1009 Arbata be cukraus 150ml
Vaisius 100g Vaisius 100 g Arbata be cukraus 100ml
Arbata be cukraus 150ml
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
Trinta morky sriuba Zaliyjy zirneliy sriuba Darzoviy sriuba 1509 Bulviy sriuba su mieziném Trinta l¢Siy sriuba 150g
1509 1509 Kalakutienos maltinas kruopom 150g Zuvies kepsniukas (lasisa) 80g
Grietinélé 35 % 5¢ Jautienos befstrogenas 100g Grietiné 30 % 89 Virti ryziai 100g
Vistienos maltinis 759 | 1209 Virti pilno gr. makaronai Troskintas kiaulienos kepsnelis | Darzoviy rinkinukas 809

Bulviy kosé 100g
Agurky ridiky salotos su
alyv.al. 759

Virti grikiai 1009
Darzoviy rinkinukas 90g
Duona 20g

100g
Pekino kopiisty salotos su
agurkais, pomidorais ir

759
Virtos bulvés 100g
DarzZoviy rinkinukas 80g

Stalo vanduo

Duona 40g Stalo vanduo alyvuogiy aliejumi 709 Duona 40g

Arbata be cukraus Duona 40g Stalo vanduo

150ml Stalo vanduo

VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE

Sklindziai su varske, Kepti varskéciai 1209 Banany duona su Blyneliai su cukinija 1209 Pieniska grikiy sriuba 200g
spelta miltais 120g Trintos uogos 25g kriausémis 909 Natiralus jogurtas 50g Sumustinis su fermentiniu

Trintos uogos 259

Pienas 2,5% 200g

striu 45 % 60g
Arbata be cukraus 150ml

Dél nenumatyty priezasciy dienos produktai gali keistis




